
Avoir un frère ou une sœur en
phobie scolaire, c’est parfois :

 💔 frustrant 
 🤔 déroutant 

 😔 pesant 

Dans cette situation, chacun fait
comme il peut.

 Parfois, être présent·e, parfois avoir
besoin de distance, parfois ne pas

savoir quoi faire… tout est OK.

Comment te sentir mieux ?

🎧 Trouve un moment à toi :
musique, lecture, sport, dessin…

 
 🤝 Propose de faire des choses
ensemble : un film, un jeu, une

balade…

🗣️ Parle de ce que tu ressens à un
adulte de confiance.

Petit à petit, les choses vont s’améliorer. En
attendant, prends soin de toi !

Tu veux en savoir
plus sur la phobie
scolaire et ce que
peut ressentir ton
frère ou ta soeur? 

Regarde cette
animation avec tes
parents en flashant

le QR Code
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Tu n’es pas seul.e !

Mon frère ou ma
soeur ne va plus

à l’école....
Et moi dans tout ça...

Phobie scolaire, 
ce guide  est fait pour toi !

Tes parents peuvent aussi
prendre contact avec un

parent bénévole de
l’association  :

https://phobie-scolaire.org/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://phobie-scolaire.org/


C’est quoi la
phobie scolaire ?

Une journée
à la maison
peut
ressembler
à çà : 

Il/elle ne peut pas se lever.
Il/elle pleure, il/elle a mal au
ventre ou à la tête.

Le matin

Tu rentres et il ou elle ne
veut pas jouer avec toi

Le soir

Tu entends des
discussions parfois un
peu tendues

Au moment d’aller se
coucher, il/elle n’arrive pas
à s’endormir et se relève.

La phobie scolaire, c’est quand aller
à l’école devient très difficile, voire
impossible.

Ce n’est ni de la paresse, ni un
caprice. Ce n’est pas qu’il/elle ne
veut pas mais il/elle ne peut pas :
quelque chose l’en empêche.

Et toi
comment tu

te sens?

☐ Je me sens un peu perdu·e, je ne
comprends pas toujours.

☐ Parfois je suis en colère, je
ressens de l'injustice.

☐ J’aimerais que tout redevienne
comme avant.

☐ Je me sens triste ou inquiet·ète
pour lui / elle.

☐ J’ai l’impression qu’on parle
beaucoup de lui / elle à la maison.

☐ J’aimerais qu’on m’écoute aussi.

☐ Je suis content·e quand il / elle
passe une bonne journée

Parfois, il ou elle ne vient
même pas à table

Coche ce qui te parle le plus
👇

💡 Il n’y a pas de bonnes ou
de mauvaises réponses : tout

ce que tu ressens est OK !
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Ton frère ou ta sœur
ressent beaucoup
d’ANXIÉTÉ à l’idée
d’aller à l’école.

Pe
ur

 ou anxiété?


